
Mit Wärmepumpe heizen

Wohnraum dämmen

Sparduschkopf verwenden 0,2 t CO₂e

0,8 t CO₂e

0,9 t CO₂e

Urlaub ohne Flug:
Adria statt Teneriffa 1,0 t CO₂e

Mehr pflanzliche, weniger tierische Proteine 0,5 t CO₂e

Zu Ökostrom wechseln 0,5 t CO₂e

Auf Elektroauto umsteigen 0,8 t CO₂e

Carsharing nutzen 0,6 t CO₂e10,4 t CO₂e

Quelle: Umweltbundesamt CO₂-Rechner (Stand 10.2025)
     Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum©

CO₂e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden 
zu CO₂-Äquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. 
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