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Liebe*r Leser*in, 

in Sachen Nachaltiger Konsum hat sich seit unserem letzten Newsletter wieder einiges 

getan. Viel zu lesen gibt es immer, aber glücklicherweise auch immer mehr zum Anschauen 

und Anhören. 

Zum Beispiel die Videos zu sechs Jahren Forschung über die Gratwanderung der 

Digitalisierung: vom eigenen Smart Home bis zum weltweiten grünen Wachstum. Vorgestellt 

werden damit die Ergebnisse einer Nachwuchsforschungsgruppe, die vom 

Bundesministerium für Bildung und Forschung gefördert wird. 

Etwas für die Ohren statt die Augen bietet die Podcast-Serie „Spitz die Löffel!“ der Initiative 

IN FORM. Dabei geht es um gesunde Ernährung und mehr Bewegung. In Folge 7 plaudert 

der Bundesminister für Ernährung und Landwirtschaft Cem Özdemir über sein Frühstück, 

Pesto und Fleischkonsum. 

Die Frage „Wie viel Wasser steckt in unseren Lebensmitteln?“ beantwortet ein neues Video 

des Bundesinformationszentrums Landwirtschaft. In knapp drei Minuten zeigt es die 

vielfältigen Aspekte für Nachhaltigen Konsum von Wasser auf – etwa mit dem Unterscheiden 

von „grünem“ und „blauem“ Wasser in der Landwirtschaft. 

Viel Freude beim Lesen des Newsletters wünscht 

Ihre Helen Czioska 

Geschäftsstelle Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum 

mail@nachhaltigerkonsum.info 

https://www.nachhaltige-digitalisierung.de/videos/
https://www.nachhaltige-digitalisierung.de/videos/
https://nachhaltigerkonsum.info/service/news/ueber-fruehstueck-pesto-und-fleischkonsum-cem-oezdemir-persoenlich-und-politisch
https://www.youtube.com/watch?v=K27rqVSGJRY
https://www.youtube.com/watch?v=K27rqVSGJRY
mailto:mail@nachhaltigerkonsum.info


Neues aus dem Netzwerk 

 

NEWS 

Umweltbundesamt 

Acht Erfolgsfaktoren für eine erfolgreiche Jugendbeteiligung 

Welche Faktoren sind ausschlaggebend, ob Beteiligungsformate für Jugendliche 

erfolgreich sind? Dies hat eine aktuelle Studie des Umweltbundesamtes am 

Beispiel des Themas „nachhaltiger Konsum“ untersucht und umfangreiche 

Empfehlungen für die Praxis erarbeitet. Ein wichtiges Fazit: Entscheidend ist, ob 

das eigene Engagement als wirksam und sichtbar wahrgenommen wird. 

weiterlesen 

Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung 

Aktionswoche Deutschland rettet Lebensmittel! und Citizen 

Science Projekt 

Am 29. September 2022, dem „International Day of Awareness of Food Loss and 

Waste“, startet das BMEL gemeinsam mit den Ländern zum dritten Mal die 

bundesweite Aktionswoche Deutschland rettet Lebensmittel!. Die Besonderheit 

in diesem Jahr: Einige Aktionen werden im Rahmen eines Citizen Science Projekts 

des Dialogforums private Haushalte evaluiert. 

weiterlesen 

Umweltbundesamt 

Reparierbarkeit von Elektrogeräten: bessere Kennzeichnung nötig 

Die Reparatur von Elektrogeräten ist mit zahlreichen ökologischen, sozialen und 

ökonomischen Vorteilen verbunden. Dennoch werden defekte Produkte bisher 

kaum repariert. Transparente Informationen, zum Beispiel in Form eines 

Reparaturindex, könnten dazu beitragen, Verbraucher*innen besser über die 

Reparierbarkeit von Produkten aufzuklären und in der Folge zu mehr 

Reparaturen führen. 

weiterlesen 

Driving Urban Transitions (DUT) – Neue Initiative zur nachhaltigen Stadtentwicklung gestartet: erste 

Förderbekanntmachung und Informationsveranstaltungen 

Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung 
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Über Frühstück, Pesto und Fleischkonsum: Cem Özdemir 

persönlich und politisch 

Mit welchem Frühstück startet Cem Özdemir in den Tag? Wie möchte er politisch 

eine gesunde und nachhaltige Ernährung und Verbesserungen für die 

Landwirtschaft erreichen? Das fragt Moderatorin Dr. Ann-Kristin Dorn den 

Bundesminister für Ernährung und Landwirtschaft in der siebten Folge des 

Podcast SPITZ DIE LÖFFEL! von IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde 

Ernährung und mehr Bewegung. 

weiterlesen 

Platzhalter: CO2-Rechner Berichte 

 

 

PUBLIKATIONEN 

Umweltbundesamt 

Leitfaden: Weniger Verkehr, mehr Lebensqualität 

Das Thema Suffizienz kann im Bereich Mobilität emotional werden: Maßnahmen 

für mehr Lebensqualität durch weniger Verkehr können bei der Einführung zu 

Problemen in der Akzeptanz führen. Dazu fasst der Leitfaden Erkenntnisse der 

Verhaltenswissenschaften zusammen und gibt Kommunen anhand von 

Beispielen Hinweise für eine erfolgreiche Kommunikation von 

Suffizienzmaßnahmen, um Bedenken abzubauen 

Umweltbundesamt 

Umweltbundesamt 

Bericht: Ökologische Finanzreform: Produktbezogene Anreize als 

Treiber umweltfreundlicher Produktions- und Konsumweisen 

In diesem Bericht werden Vorschläge für Verbrauchsteuern entwickelt, die das 

Ziel haben, den Konsum knapper Ressourcen zu verringern, Emissionen und 

Abfälle zu reduzieren und ökonomische Anreize zu geben für das Recycling von 

Produkten zur Rückgewinnung von Rohstoffen. 

Umweltbundesamt 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e. V. 

Bildungsmaterial: Bildungsmediathek zu nachwachsenden 

Rohstoffen 

https://nachhaltigerkonsum.info/service/news/ueber-fruehstueck-pesto-und-fleischkonsum-cem-oezdemir-persoenlich-und-politisch
https://nachhaltigerkonsum.info/service/news/ueber-fruehstueck-pesto-und-fleischkonsum-cem-oezdemir-persoenlich-und-politisch
https://nachhaltigerkonsum.info/service/news/ueber-fruehstueck-pesto-und-fleischkonsum-cem-oezdemir-persoenlich-und-politisch
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/weniger-verkehr-mehr-lebensqualitaet
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/oekologische-finanzreform-produktbezogene-anreize-0


In der neuen Bildungsmediathek sind Unterrichtsmaterialien zu Themen rund 

um nachwachsende Rohstoffe, Bioenergie, Wald und Moorbodenschutz 

zusammengestellt. Die multimedialen Inhalte lassen sich nach Klassenstufe, 

Unterrichtsfach oder Medienart filtern. 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V. 

Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung 

Mein Frühstück für unsere Zukunft - Unterrichtsmodul für die 

Klassen 4 - 6 

Pflanzenbetont, verpackungsarm, restlos und lecker! Diese Kriterien für 

klimafreundliche Frühstücke entwickeln die Schüler*innen im Unterricht. Sie 

bewerten ihre eigenen Frühstücke und Essumgebung und setzen erste Schritte 

zum Ressourcensparen um.  

Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung 

 

 

FÖRDERTÖPFE 

Bundeswettbewerb HolzbauPlus 2022/23 

Einreichungsfrist: 28.10.2022 | Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft 

Weiterlesen 

DUT Nachhaltige Stadtentwicklung 

Einreichungsfrist: |  

Weiterlesen 

Bundesförderung für Energieberatung für Wohngebäude 

Einreichungsfrist: 31.12.2050 | Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle 

Weiterlesen 

 

TERMINE 

http://bildung.fnr.de/
https://www.ble-medienservice.de/0320/mein-fruehstueck-fuer-unsere-zukunft-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-4-6
https://www.holzbauplus-wettbewerb.info/
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieberatung/Energieberatung_Wohngebaeude/energieberatung_wohngebaeude_node.html


 

Online-Veranstaltungsreihe Grüne Wärme für Dörfer 

und Städte - Planung, Förderung & Potenziale 

Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V. 

 

 

Bits & Bäume 2022: Die Konferenz für Digitalisierung 

und Nachhaltigkeit 

Rat für nachhaltige Entwicklung 

 

 

Tagung „Die Grenzen des Konsums“ 

Umweltbundesamt 

 

 

Netzwerktreffen zur EUROPÄISCHEN 

MOBILITÄTSWOCHE 2022 

Umweltbundesamt 

 

Wasserwende-Forum 

a tip: tap 
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https://atiptap.org/projekte/wasserwende/wasserwende-forum/
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