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Sommerfest steht an?
Mit der „richtigen“ Klimawaage habt ihr DEN Hingucker beim Infostand

Statt Karten gibt es bei der „richtigen“ Klimawaage unterschiedlich schwere Dosen. Wie bei den Karten 
verkörpert jede Dose den Treibhausgas-Einspareffekt. Legt man jeweils eine Dose auf jede Seite der 
Waage, senkt sich die Seite mit dem größeren Klimaschutz-Effekt. Die Waage ist ein bewährter 
Hingucker bei jedem Infostand. 

Sie kann einfach und kostengünstig selbst gebaut oder an mehreren Orten in Deutschland kostenfrei 
ausgeliehen werden. Eine Liste der Verleihorte sowie die Bastelanleitung findet ihr unter 
www.Klimawaage.de. 

Eure Meinung zahlt!
Eure Rückmeldung hilft uns, die Klimawaage sowie das Kartenspiel weiterzuentwickeln und das 
Angebot noch nutzerfreundlicher zu gestalten: 
https://www.umweltbundesamt.de/online-umfrage-zur-klimawaage 

Ihr habt eine großartige weitere Spielvariante vom Kartenspiel kreiert? Es fehlen euch ganz wichtige 
Maßnahmen? Ihr braucht Unterstützung beim Einsatz von Kartenspiel oder Waage?

Meldet euch bei uns:
mail@nachhaltigerkonsum.info 
Tel. 0340 – 2103 2200

Klimawaage-Kartenspiel – Spielanleitung

Wo ist das Klimawaage-Kartenspiel erhältlich?
Sie können das Klimawaage-Kartenspiel entweder kostenlos über die Webseite des 
Umweltbundesamts bestellen. 

Alternativ besteht die Möglichkeit, die Spielkarten in wenigen Schritten selbst zu basteln: 

1. Klicken Sie auf „Drucken“ (Druckersymbol) im gerade geöffneten PDF-Programm.

2. Wählen Sie bei Ihrem Drucker folgende Einstellungen aus: 

• Zu druckende Seiten: 6 - 19

• Beidseitiger/doppelseitiger & farbiger Druck 

3. Drucken Sie die sieben A4-Blätter aus.

4. Schneiden Sie die Karten aus. Viel Spaß beim Spielen! 

Tipp: Für eine dauerhafte Spielfreude empfehlen wir, die Karten zusätzlich einzulaminieren.

http://www.klimawaage.de/
https://www.umweltbundesamt.de/online-umfrage-zur-klimawaage
mailto:mail@nachhaltigerkonsum.info
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawaage-kartenspiel
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Kleidung 
secondhand

statt neu kaufen
(10 Stück pro Jahr)

Smartphone  
refurbished statt 

neu kaufen

Online statt 
mit dem Auto 

einkaufen 
(2-mal pro Monat)

Keine 
To-Go-Becher 
mehr nutzen

Haustier: 
Kaninchen 
statt Katze

Verbrauch 
an Plastik-

verpackungen 
halbieren

Waschmaschine 
reparieren statt 

neu kaufen

Vegane 
Ernährung

Mehr pflanzliche, 
weniger tierische 

Proteine



2 Einkaufsfahrten pro Monat (à 5 km) werden durch  
2 Onlinebestellungen pro Monat ersetzt.

Online statt mit dem 
Auto einkaufen 

(2-mal pro Monat)

20 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Durch den Gebrauchtkauf wird die Nutzungsszeit  
des Handys um 3 Jahre verlängert. 

Smartphone  
refurbished statt 

neu kaufen

15 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

10 Kleidungsstücke werden gebraucht gekauft und ver-
meiden eine entsprechende Zahl an Neukäufen.

Kleidung secondhand 
statt neu kaufen 

(10 Stück pro Jahr)

110 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Die Hälfte der durchschnittlich anfallenden Kunststoffeinweg-
verpackungen wird ersatzlos eingespart, d. h. ohne Ersatz  

durch Glas, Papier oder Mehrwegbehälter.

Verbrauch an 
Plastikverpackungen 

halbieren

19 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

In einem Zwei-Personen-Haushalt wird statt eines 
Fleischfressers ein Pflanzenfresser als Haustier gehalten.

Haustier: 
Kaninchen statt Katze

115 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

34 Einwegbecher pro Jahr einsparen.

Keine 
To-Go-Becher 
mehr nutzen

0,7 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Umstellung von durchschnittlichem auf geringen Konsum  
von Fleisch/Wurst/Fisch (1,3 kg → 0,3 kg/Woche) und Milch- 

und Käseprodukten (u. a. 0,6 kg → 0,2 kg Käse/Woche).

Mehr pflanzliche, 
weniger tierische 

Proteine

510 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Umstellung von durchschnittlichem Konsum  
tierischer Lebensmittel (Fleisch/Milchprodukte)  

auf vegane Ernährung.

Vegane 
Ernährung

810 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Reparatur des Heizelements einer Waschmaschine  
durch einen Kundendienst statt eines Neukaufs.  

Verlängerung der Nutzungszeit hierdurch um 5 Jahre. 

Waschmaschine 
reparieren 

statt neu kaufen

35 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr



Lebensmittel-
abfälle 

halbieren

Vorwiegend 
regionale und 

saisonale 
Ernährung

Leitungs- statt 
Flaschenwasser 

trinken 

Hafermilch 
statt Kuhmilch

(1 Liter pro Woche)

Keine Erdbeeren 
im Winter 

kaufen

Mit 
Wärmepumpe 

heizen

Wohnraum 
dämmen

Halb so lang 
duschen

Einen 
hydraulischen 

Abgleich durch-
führen lassen



Täglich ein halber Liter.

Leitungs- statt 
Flaschenwasser 

trinken

36 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Umstellung von ein wenig regional und saisonal auf  
vorwiegend regional und saisonal.

Vorwiegend 
regionale und 

saisonale Ernährung

80 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Das Schlechtwerden von Lebensmitteln  
zu Hause verhindern.

Lebensmittelabfälle 
halbieren

30 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Zwei-Personen-Haushalt, Einfamilienhaus,  
103 qm Wohnfläche, 13.390 kWh Energiebedarf  
pro Jahr, Umstieg von Erdgas auf Wärmepumpe.

Mit 
Wärmepumpe heizen

870 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Verzicht auf zwölf 250 g-Schälchen Erdbeeren im Winter.

Keine Erdbeeren 
im Winter kaufen

10 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Ersatz von 1 Liter Kuhmilch durch 1 Liter Hafermilch  
pro Woche.

Hafermilch statt 
Kuhmilch

(1 Liter pro Woche)

50 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Zwei-Personen-Haushalt, Einfamilienhaus,  
103 qm Wohnfläche, Erdgasheizung.

Einen 
hydraulischen Abgleich 

durchführen lassen

130 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Duschzeit von 8 auf 4 Minuten halbieren  
bei durchschnittlichem Duschverhalten  

(5-mal pro Woche duschen, Wasserdurchfluss 12l/min).

Halb so lang duschen

240 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Zwei-Personen-Haushalt, Einfamilienhaus,  
103 qm Wohnfläche, 18.540 kWh Energiebedarf  

pro Jahr, fossiler Energieträger.

Wohnraum dämmen

810 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr



Sparduschkopf 
verwenden

Hände mit 
kaltem Wasser 

waschen

Raum-
temperatur um 
1 Grad senken

Müll richtig 
trennen

Urlaub ohne Flug: 
Adria statt 
Teneriffa

Mit ÖPNV statt 
Auto zur Arbeit

Auf Elektroauto 
umsteigen

Landhotel 
statt Kreuzfahrt 

(1 Woche)

Carsharing 
nutzen 



Zwei-Personen-Haushalt, Einfamilienhaus,  
103 qm Wohnfläche.

Raumtemperatur 
um 1 Grad senken

100 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

10-mal am Tag, 1 Liter pro Waschgang, Erdgasheizung.

Hände mit kaltem 
Wasser waschen

70 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Durchschnittliches Duschverhalten (5-mal pro Woche 
duschen, 36 Grad, 8 Minuten), Wasserdurchfluss hoch  

(12 Liter) vs. sparsam (6 Liter).

Sparduschkopf 
verwenden

240 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Arbeitsweg von 17,2 km (einfach), 184 Tage pro Jahr,  
Benziner mit 8 l/100 km, Besetzungsgrad 1 Person.

Mit ÖPNV statt 
Auto zur Arbeit

1.180 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Option 1: Flug Frankfurt a. M. – Teneriffa.  
Option 2: Autofahrt Frankfurt a. M. – Split (Kroatien).

Urlaub ohne Flug: 
Adria statt Teneriffa

950 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Verpackungsrecycling vermeidet jährlich rund  
2 Mio. Tonnen Treibhausgase in Deutschland. 

Müll richtig trennen

24 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Ersatz des privaten Pkw durch Nutzung von  
Carsharing-Angeboten.

Carsharing 
nutzen

600 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Beherbergung im 4-Sterne-Hotel  
im Vergleich zu Seekreuzfahrtreise (1 Woche),  

An- und Abreise nicht berücksichtigt. 

Landhotel statt 
Kreuzfahrt 
(1 Woche)

650 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Nutzung Elektro-Pkw statt Benzin-Pkw, jährliche  
Fahrleistung 8.800 km pro Person (dt. Durchschnitt),  
Herstellung und Kraftstoffverbrauch berücksichtigt.

Auf Elektroauto 
umsteigen

780 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr



Mit dem Pedelec 
zur Arbeit 

(2-mal pro Woche statt Auto)

Mit dem Rad 
2-mal pro Woche 

einkaufen
(statt mit dem Auto)

Zu Ökostrom 
wechseln

Balkonkraftwerk 
installieren

(500 W)

Spülmaschine 
nutzen statt per 
Hand abspülen

Streamingzeit 
halbieren 

(Musik, Videos & Games)

Ladekabel bei 
Nicht-Gebrauch

ausstecken
 (Handy)

Suchanfragen 
ohne KI-Tools

(1 pro Tag)

KI

Klimabeitrag 
für 1 t CO2-

Vermeidung 
spenden



Zwei-Personen-Haushalt,  
durchschnittlicher Stromverbrauch von 2.600 kWh,  

Wechsel von Standardtarif zu Ökostrom.

Zu Ökostrom 
wechseln

490 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Fahrt mit dem Rad statt mit dem Auto, Entfernung 3 km. 

Mit dem Rad 2-mal 
pro Woche einkaufen
(statt mit dem Auto)

140 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

2-mal pro Arbeitswoche mit dem Pedelec statt  
mit dem Auto, Arbeitsweg beträgt 10 km.

Mit dem Pedelec 
zur Arbeit 

(2-mal pro Woche 
statt Auto)

415 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Halbierung der durchschnittlichen Streamingnutzung  
von Jugendlichen (12 bis 19 Jahre) von 34 auf  

17 Stunden pro Woche.

Streamingzeit halbieren 
(Musik, Videos & Games)

12 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Zwei-Personen-Haushalt mit Spülmaschine.  
Variante Spülmaschine: 4x/Woche, voll beladen;  

Variante Handspülen: 2x/Tag, 15 l Wasser/Spülgang.

Spülmaschine nutzen 
statt per Hand abspülen

30 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Senkrechte Montage am Balkon (90°),  
Stromertrag von rund 345 kWh pro Jahr.

Balkonkraftwerk 
installieren

(500 W)

240 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Spende an ein Klimaschutzprojekt mit  
zertifizierter Treibhausgas-Einsparung.

Klimabeitrag 
für 1 t CO2-

Vermeidung spenden

1.000 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Täglich eine klassische, indexbasierte Suchanfrage  
anstelle einer mit KI-Tool.

Suchanfragen 
ohne KI-Tools

(1 pro Tag)

0,1 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Das Ladekabel des Handys wird nach dem Aufladen  
immer aus der Steckdose gezogen.

Ladekabel bei 
Nicht-Gebrauch

ausstecken 
(Handy)

0,3 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr



Kleidertausch-
party in der 

Schule 
organisieren

Anteil 
Fleischgerichte 

in Kantine 
halbieren

WG oder Familie 
für Hafermilch 

begeistern
(3 Personen)

Bei den Eltern 
Sparduschkopf 

einbauen

Auf eine 
Klima-Demo 

gehen

Eine Petition 
unterzeichnen

Mitglied in einer 
Klima- oder 

Umwelt-NGO 
werden

Sich lokal 
engagieren

(z. B. Umweltbildung, Repair-
Café, Nachhaltigkeits-AG)

Spenden für 
Klima- und 

Umweltschutz



3 Personen ersetzen jeweils einen Liter Kuhmilch  
durch einen Liter Hafermilch pro Woche.

WG oder Familie für 
Hafermilch begeistern 

(3 Personen)

150 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Kantine mit 100 Essen pro Tag stellt die Hälfte  
ihrer fleischhaltigen Menüs auf vegetarische  

oder vegane Menüs um.

Anteil 
Fleischgerichte in 
Kantine halbieren

5.000 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

100 Schüler*innen tauschen je 1 Oberteil  
und vermeiden damit 100 Neukäufe.

Kleidertauschparty 
in der Schule 
organisieren

500 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Eine Petition 
unterzeichnen

? kg

Wie stark dein ökologischer Handabdruck durch diese Handlung 
wächst, hängt davon ab, wie du handelst, wer sich anschließt und 
welche gesellschaftlichen oder politischen Bedingungen gelten.

1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Auf eine 
Klima-Demo gehen

? kg

Wie stark dein ökologischer Handabdruck durch diese Handlung 
wächst, hängt davon ab, wie du handelst, wer sich anschließt und 
welche gesellschaftlichen oder politischen Bedingungen gelten.

1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Durchschnittliches Duschverhalten (5-mal pro Woche 
duschen, 36 Grad, 8 Minuten), Wasserdurchfluss hoch  

(12 Liter) vs. sparsam (6 Liter).

Bei den Eltern 
Sparduschkopf 

einbauen

480 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Spenden für Klima- 
und Umweltschutz

? kg

Wie stark dein ökologischer Handabdruck durch diese Handlung 
wächst, hängt davon ab, wie du handelst, wer sich anschließt und 
welche gesellschaftlichen oder politischen Bedingungen gelten.

1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Sich lokal engagieren 
(z. B. Umweltbildung, Repair-

Café, Nachhaltigkeits-AG)

? kg

Wie stark dein ökologischer Handabdruck durch diese Handlung 
wächst, hängt davon ab, wie du handelst, wer sich anschließt und 
welche gesellschaftlichen oder politischen Bedingungen gelten.

1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Mitglied in einer 
Klima- oder Umwelt-

NGO werden

? kg

Wie stark dein ökologischer Handabdruck durch diese Handlung 
wächst, hängt davon ab, wie du handelst, wer sich anschließt und 
welche gesellschaftlichen oder politischen Bedingungen gelten.

1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr



Thema 
Klimaschutz 
bei Wahlen 

berücksichtigen 

Die Nachbarn 
für ein 

Balkonkraftwerk 
begeistern

(1.000 W)

1.000 Euro 
Geldanlage in 

Windkraftprojekt

Schule auf 
Recyclingpapier 

umstellen
(Schreib- und Toilettenpapier)

Impulskarte Impulskarte

Impulskarte Impulskarte Impulskarte



z.B. als Spareinlage bei einer grünen Bank, als Mitglieds-
beteiligung in einer Genossenschaft oder als Genussschein 

(Finanzinstrument mit Gewinnbeteiligung).

1.000 Euro Geldanlage 
in Windkraftprojekt

1.400 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Senkrechte Montage am Balkon (90°),  
Stromertrag von rund 690 kWh pro Jahr.

Die Nachbarn für ein 
Balkonkraftwerk 

begeistern (1.000 W)

480 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Thema Klimaschutz 
bei Wahlen 

berücksichtigen

? kg

Wie stark dein ökologischer Handabdruck durch diese Handlung 
wächst, hängt davon ab, wie du handelst, wer sich anschließt und 
welche gesellschaftlichen oder politischen Bedingungen gelten.

1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Was würde passieren, 
wenn alle diese 

Handlung(en) im Alltag 
umsetzen würden?

Wie kann man andere 
motivieren, selbst aktiv 

zu werden – ohne 
belehrend zu wirken?

Umstieg auf Recyclingpapier bei Schulheften, Kopier- und 
Toilettenpapier (1.000 Schüler*innen).

Schule auf Recycling-
papier umstellen

(Schreib- und 
Toilettenpapier)

770 kg 1.0
00

50
0

Skala: Einsparung in kg CO2e/Jahr

Sollten manche dieser 
Alltagshandlungen 

vielleicht sogar gesetzlich 
verpflichtend sein? 
Wenn ja, welche – 

und welche lieber nicht?

Gibt es Dinge, die aktuell 
gar nicht alle Menschen 
umsetzen können – z. B. 

wegen Zeit, Geld oder 
fehlendem Wissen? Wer 

könnte wie unterstützen? 

Welche politischen 
oder gesellschaftlichen 
Faktoren machen diese 
Handlung(en) leichter 

oder schwerer? 



Impulskarte Impulskarte Impulskarte

Impulskarte



Welche Alltagshandlungen 
passen zu mir? 

Was davon könnte mir 
richtig Spaß machen?

Welche Dinge finde 
ich besonders schwierig 

umzusetzen? Gab es 
schon mal eine nach-
haltige Entscheidung, 

die Überwindung 
gekostet hat – und hat 

sie sich am Ende gelohnt?

Würde(n) diese 
Handlung(en) beeinflussen, 

wie ich mit anderen 
umgehe oder wie ich von 
anderen wahrgenommen 
werde? Würde sich mein 

Alltag ändern?

Bei welcher Handlung 
war ich überrascht, wie 

viel oder wenig sie wirklich 
fürs Klima bringt? 
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