Auf Okostrom
umstellen

iegend regionale und
sionale Erndhrung

Die Klimawaage
Ein Mitmach-Tool fir mehr Nachhaltigkeit im Alltag

des Mationalen Programms

KC M P ET E N Z Eine Initiative im Rahmen m Die -
Z E N -I— R U M fiir nachhaltigen Konsam BUHdESrEgIEFLJng

NACHHALTIGER

KONSUM




Ankommen und Kennenlernen

EinfUhrung: So funktioniert die Klimawaage

Live DIY: Klimawaage selbst gestalten

Fragen und Diskussion

Weitere Unterstlitzungsangebote fur lhre Arbeit
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Einfuhrung:
So funktioniert
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Funktionsweise

Traditionelle Marktwaage mit zwei Seiten
Bis zu 35 beschriftete und unterschiedlich schwere Dosen

Jede Dose verkorpert den Treibhausgas-Einspareffekt,
den nachhaltige Alltagsentscheidungen auslosen

Die Seite mit der groReren Klimaschutzwirkung senkt sich ab
Integration von Handabdruck-MaRnahmen
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Teste es mit der

Klima-Waage

Wirkung schatzen,
Dosen wiegen,
Antworten entdecken!

Beispiel:

Die Dose ,,Sparduschkopf
einbauen” zeigt, wie viel
CO,-Aquivalente man im

Jahr spart, wenn man
seinen Duschkopf mit
hohem Wasserdurchlauf
durch eine sparsamere
Alternative ersetzt.



Vorteile der Klimawaage

Macht abstraktes Wissen anschaulich Motiviert zum Handeln

Starkt Selbstwirksamkeit
und motiviert zum
Handeln.

Wissensvermittlung auf
spielerische Art — ganz ohne
erhobenen Zeigefinger

Regt Gespriche an Flexibel einsetzbar

Geeignet fur
verschiedene Altersgruppen
ohne Vorwissen.

Ist ein Blickfang, weckt Neugier
und fordert Diskussionen.

)) Starkung des Klimabewusstseins und der Bereitschaft fir mehr Engagement

KCMPETENZ
ZENTRUM

NACHHALTIGER

KONSUM 5



Einsatzmoglichkeiten
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Mitmach-Aktion am
Infostand

Interaktiver
Blickfang beim
Stadtfest, Vereins-
Sommerfest oder
Tag der &ffnen Tiir

Workshops &
Seminare

Spannende
Pausenaktivitat -
Nutzung auch auch
ohne Betreuung
maoglich

A
B C

Bildung

Perfekt geeignet fur
die schulischen und
aulerschulischen
Bildung. BNE
konforme
Unterrichtseinheit
verfiigbar




Das Klimawaage-Kartenspiel

Gleiches Konzept, praktisch zum Mitnehmen

Besonders gut geeignet fur die schulische und auRerschulische Bildung

Mit Anleitung und 5 tollen Spielvarianten von grolsen Gruppen
bis zum spalligen Stich-Spiel zu zweit

Aktuell noch kostenfrei bestellbar - schnell sein lohnt sich!
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Halb so \ang
duschen
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https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawaage-kartenspiel
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Umfangreiche Begleitmaterialien

Anleitung zur Nutzung inkl. Vorschlage fur
Aufgaben und Fragestellungen

Unterrichtseinheit nach den BNE-Richtlinien inkl. Hé“ﬁgg;jg”t)e Fragen
S
Arbeitsblatter

Die Kli ¢
- MPE&EN‘E‘ '€ Klimawaage — Hlﬂlergrundpapie, 1

Hintergrundinformationen zu allen Berechnungen
und Annahmen

FAQs zu nachhaltigem Konsum und Klimaschutz

im Alltag
Druckdateien: Plakat und Rollup mit Fir die Praxis
Open-File-Designs fir lokale Anpassungen pm—
KCMPETENZ
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Tipps & Tricks fur die Praxis

Dosen passend zur Zielgruppe auswahlen:
Besonders bei Jugendlichen lohnt sich eine thematische Auswahl.

Begleitmaterialien vorbereiten:
wichtige Infos vorab ausdrucken und griffbereit halten.

Mit Uberraschungseffekt arbeiten:
Erst schatzen lassen, dann wiegen — das macht neugierig.

Plakat gut sichtbar platzieren: zum Beispiel auf einem
Kundenstopper oder an einer Pinnwand hinter der Waage.

Einstiegsfragen bereitlegen: Z. B. ,Welche Dose ist die leichteste?” —
|ladt zum selbststandigen Entdecken ein.

Flyer oder QR-Code mitbringen:
So konnen Interessierte die Waage spater selbst nachbauen.
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Klimaschutz im Alltag - worauf kommt's an?

Teste es mit der

Klima-Waage
Wirkung schitzen,
Dosen wiegen,
Antworten entdecken!




Wo bekomme ich die Klimawaage?

 Bielefeld
B Dessau-Roflau
W Bochum WGottingen g iaile (Saale)

W Dresden

Option 1: Ausleihen Option 2: DIY
R Bas[elanleitung R
WUl verfiigbar T o By
Bundesweite (G’ Zu weit ca. 45
Verfugbarkeit + £ Minuten
Die Klimawaage kann
Kostenfrei $ ¢) Materialkosten .
ausprobieren |p |p ca 60€ bundesweit an mehreren
— — Orten kostenfrei ausgeliehen
\ ° J werden. Eine aktuelle Liste der
Verleihorte finden Sie hier.

) Ein fertiges Set der Klimawaage ist derzeit leider nicht erhaltlich. Wir freuen uns jedoch lGber Hinweise
auf potenzielle Partner, die Herstellung und Vertrieb tbernehmen méchten!

KCMPETENZ
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https://nachhaltigerkonsum.info/sites/default/files/medien/dokumente/Klimawaage_Verleihstellen_3.pdf

Live DIY:
Klimawaage selbst
gestalten

Vegane Erndhrung

Riigen statt Mallorca:
PKW statt Flugzeug

Im Laden kaufen statt
online bestellen

Hinde mit kaltem

Wasser waschen

Haus dimmen

Auf nachhaltige Ban)

umstellen

Taglich 2,5 Stunden

weniger streamen
(Musik, Video & Games)

Keine To-Go-Becher

mehr nutzen

Eine Woche Urla
4-Sterne-Hote

Seekreuzfal
HOTEL




Tipps & Tricks — Dosen, Waage, Etiketten

Dosen:

Robuste Schraubdeckeldosen aus Kunststoff: einfach nachfillbar und ideal,
wenn sich z. B. Okobilanzwerte dndern.

WeilRblechdosen: optisch ansprechend, aber anfallig fiir Dellen — ideal fiirs Upcycling.

Glas: sehr schwer — unpraktisch fiir geringe Gewichtswerte. Zudem ist die Transparenz ein Nachteil.

Tipp: Online-Suche nach ,,40 Salbendose Kunststoffdose 500 g 625 ml Deckel weill“ liefert gute Ergebnisse.

Waage:

( G

Glinstig gebraucht finden: auf Plattformen nach ,,Marktwaage”, , Balkenwaage®”, ,Klassenwaage” oder
,Tafelwaage” suchen (ca. 10-60 €).
Neuanschaffung: ab ca. 150 € — wichtig: Tragkraft mindestens 5 kg!
Etiketten:
Selbstklebende Etiketten verwenden: spart Zeit — kein Ausschneiden oder Kleben noétig.
Runde Etiketten (@ 60 mm): 7 Bogen A4, ab ca. 5 €
Rechteckige Etiketten (DIN A7, 105 X 74 mm): 5 Bogen A4, abca. 4 €

Tipp: Im GroRpack oft deutlich glinstiger. Wer nur kleine Mengen braucht, findet bei einigen
Online-Anbietern Einzelbdgen. Ein zusatzlicher Bogen fiir Probedrucke ist empfehlenswert.

KCMPETENZ
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Tipps & Tricks — Basteln

* Arbeitsaufteilung:
Entweder alle Dosen zunachst komplett bekleben (Deckel, Boden, Seite) und N e ey
anschlieRend befiillen,
oder im Team arbeiten: Eine Person klebt, die andere fullt.

* Einheitliche Beschriftung: DIY-Video zum Nachschauen:

Etiketten so anbringen, dass sie von einer Seite aus gut lesbar sind. So leicht geht'’s:

- Prizises Befiillen: Deine DIY-Klimawaage - YouTube

Dosier- oder Messloffel verwenden — flir gleichmaRiges Arbeiten und
saubere Ergebnisse.

° Genaues Abwiegen:
Nur das reine Sandgewicht bestimmen — das Leergewicht der Dose vorher

abziehen.

KCMPETENZ
ZENTRUM
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https://www.youtube.com/watch?v=O76cOXag0to

Weiterentwicklung der Klimawaage

Aktualisierte Daten

Neue Themen und Dosen

Starkerer Fokus auf Handlungen, die den 6kologischen Handabdruck vergrof3ern
Optische Verbesserungen fiur eine noch ansprechendere Gestaltung

Viele weitere Ideen in Arbeit: barrierearme Versionen, Ubersetzungen in weitere Sprachen und mehr

Ilhre Erfahrungen sind gefragt:

) Schicken Sie uns lhre Ideen, Anregungen und Hinweise aus der Praxis — wir freuen uns auf Ihr Feedback!
- Klimawaage-Feedbackbogen

Immer auf dem Laufenden:

) Verpassen Sie keine neuen Versionen oder Neuauflagen des Kartenspiels!
- KNK-Newsletter

KCMPETENZ
ZENTRUM
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https://nachhaltigerkonsum.info/newsletter
https://nachhaltigerkonsum.info/media/1673

Durchschnittlicher CO.-Fufiabdruck
pro Kopf in Deutschland

Weitere - ERa.

10,4tC0.e
pro Kopf

Unterstitzungs-
angebote fur lhre |
Arbeit

#WareWunder |




Aktionsmaterialien

Umfangreiche Sammlung an Infografiken und Sharepics zu Themen wie:
* CO,-FuBabdruck in Deutschland
*  QOkologischer Handabdruck

* Big Points des nachhaltigen Konsums

Nutzen Sie die Grafiken auf Ihrer Webseite, in Vortréigen,

in Publikationen, posten Sie sie liber Social Media oder
nutzen Sie die Vorlagen fiir eigene Projekte.

* Verschiedene Layouts und Dateiformate
° Offene Dateien fir Anpassung ans eigene CD/CI
° alle Grafiken als Creative Commons (CC BY-SA 4.0) lizensiert

° Inkl. Erlauterungen, Hintergrundinformationen und Postingvorschlagen

KCMPETENZ

tihmeatr = Zu den Aktionsmaterialien
KONSUM

Mit Big Points den FUB3bdrack hathier

l' “' .

= ues Handy
EE !4‘:2 Einwegflaschen

Deine Blg Points fiir mehr
Nachhaltigkeit im Alltag

NACHHALTIGER
KONSUM
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https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien

Kampagne #WareWunder

Start ab Juni 2025
°  Fokus auf sieben Produkte mit einem hohen Umweltentlastungspotenzial

* Nachhaltigkeit wird verkniipft mit Vorteilen wie Kostensparen, Komfort und ¢ >
Gesundheit Juni Oktober November
© Ziel: Forderung eines alltagstauglichen nachhaltigen Konsums Ae gt
* Professionell gestaltete Kommunikationsmaterialien stehen kostenlos zur '5
Verfligung (Sharepics, Plakate, Textbausteine, Aktionsideen) i
° Flexible Teilnahme fiir Kommunen, Unternehmen und NGOs moglich — Balkon- _ Programmierbare Spar-
vom Social-Media-Post bis zur Vor-Ort-Aktion kraftwerke corsharine et duschkopfe
* #WareWunder-Verteiler: Erinnerung an den Start neuer Aktionsmonate . o
und Hinweise auf neue Materialien
- formlose E-Mail an warewunder@uba.de Januar Februar Marz
3 | s
Machen Sie mit bei #WareWunder und tragen Sie dazu bei, ©
nachhaltige Produkte in den Mainstream zu bringen! Jeans mit
Pflanzendrinks Nachhaltig- Torffreie
keitssiegeln Blumenerde

KCMPETENZ
ZENTRUM = \Weijtere Informationen: www.umweltbundesamt.de/warewunder
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mailto:warewunder@uba.de
http://www.umweltbundesamt.de/warewunder

Webseite, Newsletter und Netzwerk

° Aktuelle News, Termine und Fordermaoglichkeiten

* Umfassende und aktuelle Sammlungen von Publikationen

© Zentrale Anlaufstelle fiir das Nationale Netzwerk Nachhaltiger Konsum
Der Newsletter

* Alle wichtigen Infos zum Thema nachhaltiger Konsum einmal pro

Quartal auf einen Blick direkt ins Postfach:

* Wissenschaftliche Erkenntnisse und neue Publikationen
°  Fordermoglichkeiten und Wettbewerbe

* Veranstaltungen und Beteiligungsmoglichkeiten

* Unterstlitzungsangebote fir die Praxis

Schicken Sie uns gern lhre Termine rund um nachhaltigen Konsum

und registrieren Sie sich beim Newsletter und im Netzwerk.

KCMPETENZ
i;“:m = Zur Webseite und zum Newsletter

KCMPETENZ
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Liebe*r Leser*in,

wer konnte in diesen Zeiten

kemeswegs einlullen sollen, sondern neuen

N
ewsletter des Kompetenzzentrums Nachhamger Konsum 1V/2024

nicht einpaar erbauliche Nachrich

geben. Und hier sind sie schon: Einina.nai ut machen, Energie spenden, Zuversicht

d_es Nationalen Programms

Eine Initiative im Rahmen Q g.i‘:,de i
. sregierung
fiar nachhaltigen Konsum

(Dezember 2024)

ten gebrauchen, die uns

KCMPETENZ  zum Newsietter |
ZENTRUM
NACHHALTIGER
Ko N SU M A Nationales Programm  Aktuelles  Aktionsmaterialien QO

Gute Nachrichten fiir nachhaltigen Konsum

Bleiben Sie auf dem Laufenden mit aktuellen Informationen rund um
nachhaltigen Konsum in Deutschland! Wir sammeln fiir Sie spannende
Beitrage aus Wissenschaft, Politik und Praxis und senden Ihnen
ausgewahlte Nachrichten und Veranstaltungseinladungen per Mail zu.
Melden Sie sich fiir den Newsletter an, um regelmafig informiert zu
werden!

NEWSLETTER ABONNIEREN

E-Mail*
name@example.com

Durch die Anmeldung stimmen Sie dem Empfang des
Newsletters zu.

Hier kénnen Sie vergangene Newsletter
nachlesen. Viel Spaf} bei der Lektiire!

Altere Ausgaben anzeigen —>

18


http://www.nachhaltigerkonsum.info/
http://www.nachhaltigerkonsum.info/Newsletter

UBA-Umwelttipps — Der Ratgeber fir mehr Nachhaltigkeit im Alltag

* Konkrete Tipps zu knapp 100 Themen
* Erlauterungen und erganzende Ratschlage
* Ausfuhrliche Hintergrundinformationen

* Weiterfuhrende Links zu Webseiten und
Publikationen

* Statistiken und Infografiken

Nutzen Sie die UBA-Umwelttipps als zitierféihige

und seriose Content-Quelle fiir Social Media und
redaktionelle Beitrdige.

KCMPETENZ

e = Zu den UBA-Umwelttipps
KONSUM
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http://www.uba-umwelttipps.de/

UBA-CO,-Rechner — Ihrem CO,-FulSabdruck auf der Spur

* Errechnet den individuellen jahrlichen
CO,-FuBabdruck im Vergleich zum
Deutschen Durchschnitt

® Gibt Hintergrundinformationen zu allen
Bereichen des Konsums

© Zeigt Szenarien auf fur die Reduktion des
FuBabdrucks

Nutzen Sie den UBA-CO,-Rechner fiir die
Evaluation von Mafsnahmen in Kommunen,

flir wissenschaftliche Studien oder fiir
Bildungsveranstaltungen.

KCMPETENZ

Gommen =2 Zum UBA-CO,-Rechner
KONSUM =

gmvet i Ry Rechner

' Mein CO,-Schnellcheck

A Haus / Wohnung

-ahl der Personen im Haushalt
o ¥ 2 l 2,800

£ Mobilitit

l 2,02tC0ze

Verkenrsmittel?
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http://www.uba.co2-rechner.de/

Denkwerkstatt Konsum — Das Bildungsportal zum nachhaltigen Konsum

* Beleuchtet die gesellschaftliche Dimension
des nachhaltigen Konsums

samt = Konsum

Umwelt Denkwerkstatt _
Bunde! whe @ v 6 T Q
Themen ierefreiheit

Bildungsmaterialien Barrierefreih

* Gibt Orientierungswissen und Denkwerkstatt Konsum:
Handlungsstrategien flaghhattisel Rohsum

besser verstehen

. Warum ist nachhaltiger Konsum eine Gemeinschaftsaufgabe?
o Ve rm Itte |t Kom ete nzen Statt n u r Welchen Effekt hat mein Engagement auf die Umwelt und das
p Klima? Diese und viele andere Fragen beantwortet die
. Denkwerkstatt Konsum. Die Denkwerkstatt Konsum ist ein
F a kt e n W I S S e n Bildungsangebot des Umweltbundesamtes. Die Webseite
richtet sich an interessierte Verbraucher*innen un dist
Anlaufstelle fiir Lehrkréfte und Multiplikator*innen, die das

Thema nachhaltiger Konsum in ihre konkrete Bildungsarbeit

einbinden méchten.

Zu den Themen Bildungsmaterialien

Nutzen Sie die Denkwerkstatt und
Bildungsmaterialien fiir Ihre persénliche

Weiterbildung im Bereich nachhaltiger Konsum
oder flir Workshops und Bildungsveranstaltungen.

KCMPETENZ

tendy = Zur Denkwerkstatt Konsum ’
KONSUM



https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de/
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Sprechen Sie uns gerne an!
mail@nachhaltigerkonsum.info




