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Aktivierung, Bildung, Monitoring:
Mach’ mehr aus einer Bilanz.

Dr. Michael Bilharz
FG Il 1.1 - Nachhaltige Konsumstrukturen




Wenn es ein boses Erwachen gibt ...

Jahresenergieverbrauch pro Person*

Deutscher

Durchschnitt 53.300

-30%

24 Umweltbewusste Wunschdenken!

(Selbstwahrnehmung)
24 Umweltbewusste

(Real) 53.500

0 25.000 50.000 75.000

(in KWh)
* Bilharz (2008): ,Key Points® nachhaltigen Konsums



Wenn das Ziel nicht erreichbar ist ...

Klimaneutral leben e
Mein personlicher CO2-Abdruck

ZDF - Frontal 21 (17.09.2019): Klimaneutral leben — Mein persdnlicher CO,-Abdruck

https://m.youtube.com/watch?v=pLFO9INPKwQO (2:10bis 2:53)



https://m.youtube.com/watch?v=pLFO9NPKwQ0

CO,-Einsparung bei anderen ...

» Unser grofdter Hebel:

C0,-Ausstofl Vermeidung Vermeidung bei anderen 18

Wohnen 2,16t I 0,00t 18
Strom 054t [ 0,00t 0,00t [ 14
Mobilitat 2,16t ] 08t 1 o00t | § <
Erdhrung 1,60t I 0,00t I § B

2

Sonstiger Konsum 3,39t I 0,00t I 17,10t I ﬁ% i
Offentliche Emissionen 0,84 t I 8 °
4

Ergebnis 10,78t 0,18t 17,10t s

- - - l}
Ergehnls SPEICIIEI'I'I — fiir die Wissenschaft! CO2-Ausstolt & Vermeidung Vermeidung bei anderen



I Richtiges Ziel fur nachhaltigen Konsum: Klimaneutral leben

11t - 10t < 1t




I ... wird SMART durch Handlungsraumerweiterung:

11t < 1t




I Klimaneutral leben als SMARTes Ziel

> Spezifisch: Es ist eindeutig und mit klarem Zielwert.
» Messbar: Mittels THG-Bilanzierung selbst fur Individuen messbar.

» Attraktiv: Es hat hohe gesellschaftliche Relevanz auf lokaler,
nationaler und globaler Ebene (,Paris-Ziele").

> Realistisch: Es ist erreichbar.

> Terminiert: Es ist individuell sofort & dauerhaft erreichbar.

SMARTe Ziele ermdglichen positive &

motivierende Kommunikation!




I Klimaneutral leben mit dem Dreiklang fiirs Klima

FuRabdruck | Handabdruck
reduzieren | vergrofSern

Klimaneutral/
klimapositiv
leben!

Rest kompensieren



I 3 Tools im Dreiklang

FuRabdruck § Handabdruck
reduzieren | vergrolRern

Rest kompensieren



1. Bilanzieren ...
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» Berechnung CO,-FuRabdruck mit /\
dem UBA-CO,-Rechner -
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Salatgurkenfolien. #ZieheBilanz

Wie setzt sich dein
CO2-Ausstof3 zusammen?
Ziehe Bilanz. Mit dem
UBA-CO2-Rechner!
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56.000 Wohnungen, UBA UBA
420 neue Spielplitze 2 2 Wochen Kreuzfahrt CO?

.
und 3 gro3e Parks! s ODER Essen fiir 1 Jahr? Fiseians



https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
file://gruppende/III1.1/int/02_Themen/Konsum_allg/A-3_CO2-Rechner - MB/2021-10-01_Werbeaktion_CO2-Rechner/uba_co2rechner_clip.mp4

I H#ZieheBilanz: Consumer Science

Ziehe Bilanz.
Fur Dich. Fur uns.

Speicheroption fur Erhebungen & Datenerfassung eingerichtet

Bundesland Bitte auswihlen

Postleitzahl meines Wohnorts

Meine Berechnung speichern




#ZieheBilanz: Gespeicherte Bilanzen

Haushaltsnettoeinkommen
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#ZieheBilanz: Gespeicherte Bilanzen

COZ2-Emissionen nach Kategorie (in kg)
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1. ... und klimaneutral leben

> Freiwillige Kompensation von CO,-Emissionen

= Spende fiir Klimaschutzprojekte (Aufforstung, erneuerbare Energien, Energieeffizienz,
Pflanzenkohle, ...)

=  Freiwillige CO,-Steuer
=  SchlieBt Finanzierungsliicken bei (noch) nicht rentablen Klimaschutzprojekten

=  Flhrt zu bezifferbarer zusatzlicher Einsparung an CO, ,bei anderen” und erméglicht damit

eine rechnerische Klimaneutralitat

= Hat bei guten Projekten weitere positive Auswirkungen auf Gesundheit, Bildung,
wirtschaftliche Entwicklung, ...

= Sensibilisiert fiir die eigenen Ansatzpunkte zur CO,-Vermeidung




I 2. Klimafreundlich sein: Machen, was geht!

» CO,-FuBabdruck mit Gewinn reduzieren:

=  mit Energiespartipps

» CO,-FuBabdruck deutlich reduzieren:

=  mit Big Points

» CO,-FuBabdruck dauerhaft reduzieren:

=  mit geanderten Alltagsstrukturen

» CO,-FuBabdruck mit Hilfestellung reduzieren:
* mit TOP-Labeln

=  mit Ratgebern



I CO,-FuRabdruck mit Gewinn reduzieren: TOP-Energiespartipps

= Jeweils mehr als 100 € pro Jahr Ersparnis:

/\/\

Mit dem Rad Effiziente
einkaufen Haushaltsgerite
: (jeweils die hochste
(statt mit dem Auto) Effizienzklasse wahlen)

= =

10 LED-Lampen Sparduschkopf Bewusster heizen

(anstelle von Halogenlampen
nutzen)

.

: Effiziente
Carsharing -
Umwalzpumpe
(Kosten teilen statt den

Autobesitz alleine zahlen) (statt altem Stromfresser

\/ m Keller)

(1 Grad weniger, zeitgesteuerte

(ohne Werkzeug montierbar) Thermostate, StoRliiften)




FuBabdruck deutlich reduzieren: #BigPoints

1 x Berlin-Miinchen Ein Sparduschkopf
8.947 To-go-Becher

. 29 Energiepatlanen

Gliihbime austauschen ist 060"
gut ~ einen Sparduschkopf () Uo@"” (s
einbauen noch viel besser! O=0

Sparduschkopf 0,3 tCO.e

Flugverzicht 0,5tC0.e

Gedammter Wohnraum 0,5 tC0.e

Ein neues Handy

‘_’1“. 432 Einwegflaschen

f
o

Wemwerprocubts vemelden Pflanzenbetonte Erndhrung 0,5 tC0,e
st gut — Elektrogerite langer

Okostrom 0,6 tC0.e

11,2 tCOe

)
Bewusster Konsum 2,2 tC0.e @

1

5 Min. Auto fahren

353 Min.'Ofen vorheizen

www.nachhaltigerkonsum.info/service/bigpoints



http://www.nachhaltigerkonsum.info/service/bigpoints

UBA-Vorhaben ,,Schlisselprodukte”

1

| : : ZentraIQ
" Energie- ' Ly Bl gesteuerte

=
|

sparende | | & Thermostat-%
= T - B = ] s
Monitore:- ilchia ventile I ]

Torffrele )
Blumenerde Girokonto 2

‘Klimaneutral
‘leben/
Kompensation

https://www.ioew.de/projekt/nachhaltigen k

rw onsum in den massenmarkt bringen schlue
MEh eg sselprodukte mit hohem diffusionspotenzial

VerpaCku ngen identifizieren und foerdern



https://www.ioew.de/projekt/nachhaltigen_konsum_in_den_massenmarkt_bringen_schluesselprodukte_mit_hohem_diffusionspotenzial_identifizieren_und_foerdern

Das UBA-Verbraucherportal
Umwelt Q @ @ @ 9 0

Bundesamt
Das UBA  Themen Presse  Publikationen Tipps Daten

Auch als Widget einbindbar:

| Elektrogerite

| Essen & Trinken

Umwelttipps fiir den M

Alltag

2090

Garten & Freizeit

Heizen & Bauen
Heizen, Raumtemperatur

© Heizen istteuer— Halten Sie
deshalb die Temperatur unter Haushalt & Wohnen
< Kontrolle (Richtwert: 20° Q). >
Ghen Sie regelmafig kurz, eber
inte (stoBliften).
© Dic! ichte Stellen ab
(viiren, Fensted).
o Warten und emeuem Sie
regelmaig ihre Heizungsaniage.
© Bringen Sie den Wirmeschutz
Ihres Gebaudes auf den aktuellen
Stand.

Heizen & Bauen

Mobilitat

Siegelkunde

Umwelttipps fiir den Alltag

Woran erkenne ich umweltfreundliche Produkte? Wie kann ich sinnvoll Energie und
Kosten sparen? Welchem Siegel kann ich vertrauen? Wie ldsst sich Umweltschutz einfach
in den Alltag integrieren? Wir haben Antworten: Tipps fiir ,,griine“ Produkte, hilfreiche

Links und interessante Hintergrundinformationen.

www.uba.de/Umwelttipps




I Das UBA-Verbraucherportal
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www.ecolabel.eu UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

[www.uba.de/UmweIttipps




3. Klimapositiv wirken: Andere mitnehmen und motivieren!

> In der Familie

= Zusammen CO, sparen

Mit Photovoltaik die Energiewende voranbringen

Energiesparhelfer wie Sparduschkopf
oder programmierbare Thermostate

> I m F re u n d es kre i s fiir alle Bewohner*innen einrichten

Klimaschutz-Initiativen mit
Spenden unterstiitzen

Politisches Engagement

=  Vorleben und diskutieren

'
n

Einen Lastenradverleih unterstiitzen Foodsharing in der Nachbarschaft initiieren

2

A

> Im Arbeitsumfeld und
in der Gemeinde

=  Umsetzen und anregen

> In Offentlichkeit und Politik

= Engagieren und unterstutzen [ www.nachhaltigerkonsum.info /service /bigpoints ]



http://www.nachhaltigerkonsum.info/service/bigpoints

I Denkwerkstatt Konsum

Nachhaltiger leben
&

@ Sichtbarkeit

@ Orlentlerung Gemeinschaft

[@ Daumenregeln

denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de




»,Klimaneutral leben: Motivationsschub fiir individuelles Handeln“ (KliX3)

» Projektstart (voraussichtlich):

3
01.01.2023 + = KhX

» Projektpartner:
PIK, 3 furs Klima, KlimAktiv in Kooperation
mit dem UBA Kompensatlon

. . FuRabdruck
> Konzeptionelle Basis: ufiabdruc Handabdruck

Dreiklang furs Klima

Drei geplante Kampagnen:
» Regionale Kampagne "Klimaneutral — kommunal!"

» Schulkampagne "We do! klimaneutral.leben”

» Unternehmenskampagne "Klimaneutral — mitarbeiten!"

KlimAktiv=

Kontakt tiber: michael@3fuersklima.de, www.3fuersklima.de


mailto:michael@3fuersklima.de
http://www.3fuersklima.de/

I Der UBA-CO,-Rechner ...

» ... ist ein guter Turoffner fir Verbraucherkommunikation.
» ... macht als Bildungstool Big Points sichtbar.

» ... ist als Bilanzierungstool Voraussetzung fiir Status-Quo-
Analysen und Kompensation.

» ... erweitert territoriale Bilanzierungsgrenzen.

» ist aber nur ein Werkzeug, kein Allheilmittel.



Ein Wort zum Schluss: Zielorientierte Kommunikation

Unterschiedliche
Lebensstile,

drei Strategien,
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Ich lebe klimapositiv.

Sie auch?

Dr. Michael Bilharz
Michael.Bilharz@uba.de

www.uba.co2-rechner.de

www.uba.de/umwelttipps

www.denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de



http://www.uba.co2-rechner.de/
http://www.uba.de/umwelttipps
http://www.denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de/

Weitere Hinweise und Links

*  UBA-Verbraucherportal ,,Umwelttipps” (www.uba.de/Umwelttipps)

*  UBA-CO,-Rechner (www.uba.co2-rechner.de)

*  UBA-Denkwerkstatt Konsum (https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de)

* UBA: ,Energiesparen: 5 Sofort-Tipps, 10 Big Points”
(https://www.umweltbundesamt.de/themen/deutschland-krisenfester-nachhaltiger-machen)

*  Erklarfilm: Klimaneutral leben im Alltag (https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaneutral-leben-im-
alltag)

*  O-Tone zum Thema ,, Klimaneutral leben - Persénliche CO2-Bilanz im Blick” (19.09.2019):
https://www.umweltbundesamt.de/klimaneutral-leben-persoenliche-co2-bilanz-im-blick

¢ "GriUne" Produkte: Marktzahlen (https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-

konsum/konsum-produkte/gruene-produkte-marktzahlen)

*  Konsum und Umwelt: Zentrale Handlungsfelder (UBA-Themenseite,
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder)

*  Webseite Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (https://nachhaltigerkonsum.info)

*  Newsletter Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum (https://nachhaltigerkonsum.info/service/news)



http://www.uba.de/Umwelttipps
http://www.uba.co2-rechner.de/
https://denkwerkstatt-konsum.umweltbundesamt.de/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/deutschland-krisenfester-nachhaltiger-machen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaneutral-leben-im-alltag
https://www.umweltbundesamt.de/klimaneutral-leben-persoenliche-co2-bilanz-im-blick
https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-haushalte-konsum/konsum-produkte/gruene-produkte-marktzahlen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder
https://nachhaltigerkonsum.info/wege-und-bausteine-einer-digitalen-agenda-fuer-nachhaltigen-konsum
https://nachhaltigerkonsum.info/service/news

Veroffentlichungen

* UBA (2022): Der UBA-CO2-Rechner fiir Privatpersonen — Hintergrundinformationen ()

* UBA (2022): Abschatzung von THG-Einsparungen von MaBnahmen und Instrumenten zu nachhaltigem Konsum

* UBA (2021): ich, du, wir, sie — Was kann die/der Einzelne fir den Klimaschutz tun? Bildungsmaterialien fur eine
Projekteinheit der Mittelstufe

* UBA (2020): Zusammendenken, was zusammengehort: Kommunaler Klimaschutz und nachhaltiger Konsum.

* UBA (2020): Klimaneutrale Regionen und Kommunen als Metastrategie zur Forderung nachhaltiger Lebensstile:

Empirische Analyse und Entwicklung von politischen Handlungsempfehlungen

* IFEU (2020): Okologische FuRabdriicke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland. Kurzstudie im Auftrag

des Umweltbundesamtes

* UBA (2019): Big Points des ressourcenschonenden Konsums als Thema fiir die Verbraucherberatung — mehr als

Energieeffizienz und Klimaschutz. Studie im Rahmen des Projekts ,Verbraucherberatung als Baustein einer
erfolgreichen Ressourcenpolitik”

* UBA (2015): Freiwillige Kompensationszahlungen und nachhaltige Lebensstile: Passt das zusammen?

Dokumentation der UBA-Tagung am 10. November 2014 in Berlin

* UBA (2015): Klimaneutral leben - Verbraucher starten durch beim Klimaschutz



https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/der-uba-co2-rechner-fuer-privatpersonen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/abschaetzung-von-thg-einsparungen-von-massnahmen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/ich-du-wir-sie-was-kann-dieder-einzelne-fuer-den
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/zusammendenken-was-zusammengehoert-kommunaler
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimaneutrale-regionen-kommunen-als-metastrategie
https://www.ifeu.de/ob-apfel-oder-ananas-transport-und-verpackung-entscheiden-oft-ueber-die-klimabilanz-unserer-lebensmittel/
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/big-points-des-ressourcenschonenden-konsums-als
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/freiwillige-kompensationszahlungen-nachhaltige
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimaneutral-leben

I Klimaneutralitat und nachhaltiger Konsum

STUDIE ,KLIMANEUTRALE REGIONEN ALS METASTRATEGIE“
* Empirische Studie des IOW (2019)

89 Klimaschutzkonzepte untersucht, 85 Klimaschutzmanager*innen
befragt

BROSCHURE ,,KOMMUNALER KLIMASCHUTZ UND NACHHALTIGER KONSUM*
* Konzeptionelle Grundlagen

Usammen,
] gehort:
Kommunaler Klimaschyt,

und nachhalrigel Konsum

Best Practices aus sieben Kommunen

ZENTRALE AUSSAGEN & SCHLUSSFOLGERUNGEN: .

* Je anspruchsvoller die Zielsetzung im Hinblick auf Klimaneutralitat im . —
Klimaschutzkonzept desto eher wird auch nachhaltiger Konsum adressiert.
Klimaneutralitat als groRe Chance fir nachhaltigen Konsum

Klimaschutzmanager*innen als Schlisselakteure fir die Verbreitung von
(Tools zum) nachhaltigen Konsum




I Klima- versus Ressourcenschutz?

STUDIE ,,BIG POINTS DES RESSOURCENSCHONENDEN KONSUMS“
* Literaturstudie des Oko-Instituts (2019)

3 KATEGORIEN:
* Synergien: Klima- und Ressourcenschutz gehen Hand in Hand
* Blinde Flecken: MaRnahmen werden mit Klimabrille unterschatzt (z.B. Car-
Sharing, Biolebensmittel, Reduktion Wohnraum)
* Potenzielle Konflikte: Je nach Perspektive sind Mallnahmen vorteilhaft oder
auch nicht (z.B. vorzeitiger Austausch von HaushaltsgroRgeraten)

ZENTRALE AUSSAGE:
* Big Points des klimafreundlichen sind auch die Big Points des nachhaltigen
Konsums

https://www.umweltbundesamt.de/publikatio
nen/big-points-des-ressourcenschonenden-
konsums-als



https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/big-points-des-ressourcenschonenden-konsums-als

Klima- und umweltfreundlich

Umweltfreundlicher Lebensstil

Ein umweltfreundlicher Lebensstil lasst sich durch » Individuelle Mobilitat, die auf 6ffentliche Verkehrs-
folgende Merkmale beschreiben (Umweltbundesamt mittel, ZufuBBgehen und Radfahren setzt, auf
2020b): Flugreisen und einen eigenen PKW verzichtet und

. . . stattdessen z.B. Car-Sharing nutzt.
» Umwelt- und gesundheitsbewusster Ernahrungsstil

auf Basis einer Reduktion tierischer Produkte, die > Investitionen in erneuerbare Energieerzeugungsan-
Wahl von Bioprodukten, weitgehender Verzicht auf lagen und/oder nachhaltige (ethische/okologische)
per Flugzeug importierte Waren sowie die Vermei- Anlageprodukte.

dung von Lebensmittelabfallen. ) . L .
» Kauf weniger und dafiir qualitativ guter und zugleich

» Bedarfsangepasste Wohnung in einem gedammten schadstoffarmer und umweltfreundlich produzierter
Wohngebaude, Einrichtung mit reparaturfreundli- Kleidungsstiicke, die lange genutzt werden.

chen und langlebigen Produkten und elektrischen ) . . )

————————— » Energieeffiziente Gerate der Informations- und
Haushaltgeraten, die wiederum optimal beladen und . . L
. Kommunikationstechnik, die so lange wie moglich
insgesamt sparsam genutzt werden. R —
genutzt werden.

VIV VIV VISV VIV VIV VIV VIV VIV VISV IS I4

Aus: UBA (2020): Zusammendenken, was zusammengehort: Kommunaler Klimaschutz und nachhaltiger Konsum.



https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/zusammendenken-was-zusammengehoert-kommunaler

I Nachhaltiger Konsum ...

... braucht Orientierung!

3 UBA-Tools helfen dabei:

* UBA-Verbraucherportal
° UBA-CO,-Rechner

* Denkwerkstatt Konsum



I Nachhaltiger Konsum ...

... braucht kritische Massen!

Zum Beispiel Uber:

» Klimaneutrale Regionen und Klimaschutzmanager*innen

als wichtige Multiplikator*innen

» Projekt ,Schlisselprodukte”
> ...




I ... auch jenseits einfacher ,,Okobilanzbetrachtungen®

“Peanuts”

O OO O

“Big Points”

“Heifde Eisen” “Key Points”




#ZieheBilanz: Gespeicherte Bilanzen

Gespeicherte CO2-Bilanzen pro Woche Gespeicherte CO2-Bilanzen pro Tag im

Wochenverlauf
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#ZieheBilanz: Gespeicherte Bilanzen

Beruflicher Status
Hochster Bildungsabschluss
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Jahresverlauf CO,-FuBabdruck (Projekt , Klimaneutral leben in Berlin®)
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