Wie leicht geht Klimaschutz im Alltag?
Stimm ab!

HANDABDRUCK

BEWUSSTER
KONSUM

ERNAHRUNG

HEIZEN & WOHNEN

MOBILITAT

STROM

So geht’s: Mach ich schon! Willich ausprobieren @ Passt fiir mich nicht
- - : Gehort bei mir Brauche ggf. noch Mache ich nicht und
I
Schnapp dir einen Klebepunkt und ordne ihn auf der Skala ein! (ingst dazu Unterstitzung i

links = einfach < rechts = schwer vor auszuprobieren

Beispiel 1:,Ich fliege weniger. Das fallt mir zwar etwas schwer, aber ich mache es schon.” - Gruner Punkt mittig nach rechts

Beispiel 2: ,Ich mochte mich lokal engagieren. Das ist einfach und ich wiirde es gerne ausprobieren.” - Gelber Punkt weit nach links

Leicht Schwer

Kein Aufwand fiir mich, spart vielleicht Hier gibt es grof3e Hiirden, Strukturelle Probleme (z. B. Mieten),
sogar Zeit oder Geld oder macht Spaf} zu teuer, zu aufwandig oder wirklich nicht mein Ding

1.000 € Geldanlage
O in Windkraftprojekt
= Sich lokal engagieren

Spenden fur Klima-
und Umweltschutz

Eine Petition
unterzeichnen

AE

Waschmaschine reparieren
statt neu kaufen

Kleidung secondhand
statt neu kaufen

Mehr pflanzliche,
weniger tierische Proteine

Vegane Ernahrung

Leitungs- statt
Flaschenwasser trinken

Mit Warmepumpe
heizen
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Raumtemperatur

um 1Grad senken

Sparduschkopf
verwenden

@ Auf Elektroauto
~  umsteigen

A= Carsharing nutzen

B Mit E-Bike oder OPNV
a=o statt Auto zur Arbeit

Urlaub ohne Flug:
Adria statt Teneriffa

Balkonkraftwerk
installieren

Zu Okostrom
wechseln
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