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Der Zustand der Welt

• Wie viel % der Mädchen in allen Niedriglohnländern der Welt 
schließen heute die Grundschule ab?

• Wie hoch ist die weltweite Lebenserwartung inzwischen?

• Die Anzahl der Todesfälle durch Naturkatastrophen hat sich im 
Vergleich zu den letzten 100 Jahren

• Mehr als verdoppelt

• Kaum verändert

• Um mehr als die Hälfte reduziert

• Wie viele Menschen auf der Erde haben Zugang zu Elektrizität?

https://upgrader.gapminder.org/t/2017-gapminder-test/1515/explanation



Der Zustand der Welt

• Wie viel % der Mädchen in allen Niedriglohnländern der Welt schließen 
heute die Grundschule ab? → 60%

• Wie hoch ist die weltweite Lebenserwartung inzwischen? → 72 Jahre 
(2022)

• Die Anzahl der Todesfälle durch Naturkatastrophen hat sich im Vergleich zu 
den letzten 100 Jahren
• Mehr als verdoppelt

• Kaum verändert

• Um mehr als die Hälfte reduziert  richtige Antwort 

• Wie viele Menschen auf der Erde haben Zugang zu Elektrizität?  

   → 85%

https://upgrader.gapminder.org/t/2017-gapminder-test/1515/explanation



Gute Nachrichten https://goodnews.eu/



Gutes auf die Ohren & zum Lesen

Podcasts

Für jetzt: zum kurzen Reinhören

• Gute Ideen Folge 36 enorm: Wie zeigt ihr Lösungen statt 
Probleme?

• Good News: Gestärkte Menschenrechte von Südkorea bis Gambia

Generelle Podcast-Empfehlungen

• Gute Ideen – der Interviewpodcast von Startnext

• Goodcast

• Pod der guten Hoffnung

• Weltaufgang – der Good News Podcast

• Good Impact Podcast

• Die Klimanachbarn

Zum Lesen

• https://goodnews.eu/

• https://goodnews-
magazin.de/

Instagram-Kanäle

• Fairlylame_

• sambentley

• Goodnewsmagazin

• Goodnews.eu

• Goinggreenmedia



„Umgib dich mit Geschichten des 
positiven Wandels“
• Growth Mindset

• Lösungsorientiertes Denken

• Mehr Selbstwirksamkeit

https://www.klimafakten.de/node/2045#lang



Negativity Bias  
oder Negativität bleibt kleben

A B

1. 70 % Erfolgsquote JA 30 % Misserfolgsquote NEIN

2.

Operationsmethode

Vitello, F: „Good News: Wie wir lernen, uns gegen die Flut schlechter Nachrichten zu wehren“, 1. Auflage, München: Komplett Media, 2022, S. 42-43.



Negativity Bias  
oder Negativität bleibt kleben

A B

1. 70 % Erfolgsquote JA 30 % Misserfolgsquote NEIN

2. 30 % Misserfolgsquote NEIN 70 % Erfolgsquote NEIN

Operationsmethode

Vitello, F: „Good News: Wie wir lernen, uns gegen die Flut schlechter Nachrichten zu wehren“, 1. Auflage, München: Komplett Media, 2022, S. 42-43.



Wer kennt‘s?



Vom Ökologischen Fußabdruck 
zum Handabdruck

https://cdn.pixabay.com/photo/2013/11/28/11/30/footprint-220254_1280.jpg

https://t4.ftcdn.net/jpg/00/59/92/85/360_F_59928512_A7RQBtm9Gclt3pak51mclqauLL42vWpw.jpg 

https://cdn.pixabay.com/photo/2013/11/28/11/30/footprint-220254_1280.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2013/11/28/11/30/footprint-220254_1280.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2013/11/28/11/30/footprint-220254_1280.jpg
https://t4.ftcdn.net/jpg/00/59/92/85/360_F_59928512_A7RQBtm9Gclt3pak51mclqauLL42vWpw.jpg


Vom Ökologischen Fußabdruck 
zum Handabdruck
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man verringert seinen negativen 

Effekt auf die Mitwelt 

Bsp: ich ernähre mich 

hauptsächlich  vegetarisch

man verändert die Strukturen 

Bsp: Ich spreche die Mensa 

darauf an, dass es mehr 

vegetarische Gerichte geben 

soll
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Nachhaltigkeit als neue Norm



Welche Maßnahmen sind effektiv? 
Die Klimawaage



Treibhausgas-
emissionen pro 
Kopf in 
Deutschland
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https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list
https://nachhaltigerkonsum.info/aktionsmaterialien/fussabdruck#block-views-block-downloads-list


Big Points 

https://nachhaltigerkonsum.info/sites/default/files/medien/dokumente/Klimawaage_Hintergrundpapier_1_1.pdf S.5

https://nachhaltigerkonsum.info/sites/default/files/medien/dokumente/Klimawaage_Hintergrundpapier_1_1.pdf


Maren Urner 

(Neurowissenschaftlerin 

und Journalistin):

„Wir sind emotionale 
Blobs.“



Kognitive Dissonanz

→ (unbewusste) Abwehrmechanismen gegen unangenehme Gefühle

• Das bisschen, was ich verursache, ist nicht so schlimm

• Meine Nachbarin fliegt öfters in den Urlaub

• So schlimm wird‘s schon nicht werden
• Ausblenden

• Es ist sowieso schon zu spät

• Ich recycel ja schon

• Bevor Land XY nicht anfängt zu handeln bringt es eh nichts



Klimakrise & Kommunikation 
Ursula Odrobina

https://www.turnfest.de/fileadmin/user_upload/DTB-Turnfest/TF25/DSEE/2024-06-03_Klimakommunikation_Odrobina_Portscheller.pdf 
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https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/dossier-klimawandel-rheinland-pfalz-102.html



https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/dossier-klimawandel-rheinland-pfalz-102.html



Climate Action Tracker 

IG Klima.neutral https://www.instagram.com/klima.neutral/p/DQ_lFwZFyt4/?img_index=1 

Climate Action Tracker Webseite https://climateactiontracker.org/

https://www.instagram.com/klima.neutral/p/DQ_lFwZFyt4/?img_index=1
https://climateactiontracker.org/




Frankfurt Realutopie 2045 by Reinventing 

Society / Render Vision, CC BY-NC-SA 4.0

https://realutopien.info/visuals/frankfurt-

realutopie-2045/ 
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Superblocks

https://www.garten-landschaft.de/superblocks-stadtplanung/ 
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69 Prozent der Weltbevölkerung 
würden 1% ihres Einkommens pro 
Monat für Klimaschutz abgeben

https://www.zeit.de/wissen/umwelt/2024-02/klimaschutz-massnahmen-zahlen-bevoelkerung



Selbstauskunft 69% → bereit 1%

Fremdeinschätzung: 43%

https://www.zeit.de/wissen/umwelt/2024-02/klimaschutz-massnahmen-zahlen-bevoelkerung



https://www.kaleidoskop-wandel.de/

Kaleidoskop_wandel Newsletter
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